GIMENES

FOTOSESIJAS
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Viss, kas jazina gatavojoties
gimenes fotosesijai
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Ja lasat So celvedi, visticamak jau esat izléemusi par labu gimenes fotosesijai.
Tomér reizém izvéli izdarit nemaz nav tik viegli. Mlsdienas, kad katram ir mobilie
telefoni un léti pieejamas spogulkameras, datoru atminas ir parslogotas ar
bildém. Kapéc gan vél maksat kadam, lai bildétos?

» Gimenes aug un mainas, 1pasi bérni. Kvalitativas bildes ir patikami izdrukat un
likt albumos, ramjos pie sienas un citur, kur tas priecés vél ilgi. ledomajieties,
ja viss, kas jums bus palicis péc gadiem, batu miglainas un atruma kertas
bildes?

~ Gimenes sesijas ir jautrs kopa pavadits laiks! Tam nav jabat mokoSam
pienakumam, kur visi stivi smaida. |zvélieties Tsto fotografu un sesija bas
patikama un viegla!

~ Visa gimene bis bildés, nevis kadam bs jafotografé un japaliek arpus kadra.
~ Lielisks iemesls mazliet sapucéties un iemazinat to skaistas bildés.

~ Reizém bérni nespéj nosédét ne mirkli miera un negrib fotograféties. Labs
fotografs zinas, ka rikoties Sados gadijumos.

~ Ja dodaties uz fotosesiju pie fotografa, vin§ uznemas atbildibu par rezultatu.
Klientu atsauksmes Saja darba ir loti svarigas, tapéc profesionalis daris visu,
lai jas bltu 100% apmierinati ar rezultatu.




Atrodiet tieSam labu fotografu. Pieredzéjis profesionalis spés tikt
gala jebkura vieta un situacija, ar, ja viss neies gludi. Stkak par
fotografa izvéli nakamaja lapa.

|zve€lieties studiju vai sesijas vietu. Parasti fotografs piedava
savus variantus, balstoties uz jasu vélmém.

leplanojiet sesijas laiku atbilstosi jisu gimenes dienas rezZimam.
Ipasi svarigi tas ir mazu bérnu vecakiem (mazuli parasti
priecigaki ir rita puse, tacu jaizvairas fotograféties tieSi pirms
diendusas).

Rapigi apdomajiet, ko vilksiet mugura. Piemérots apgérbs ir puse
no panakumiem. Konsultgjieties ar fotografu téla izveide.

Ja planojat jaunu matu griezumu, labak doties pie friziera paris
nedélas pirms sesijas.

Rezervéjiet laiku pirms sesijas pie make up specialista.
Profesionals grims spé&j darit brinumus. Ja tomér izvélaties darit

to pati, uzlieciet mazliet stipraku grimu ka parasti (izvairieties no
parak tumsa tonala krema!)

Ja sesija ieplanota vasara, neapdedzinieties saulé Tsi pirms
sesijas.

Nemiet l1dzi aksesuarus un rekvizitus. Piemé&ram, bérniem
piestav baloni, ziepju burbuli, rotallietas un bumbas.

Dzeriet pietiekami daudz tGdeni un izvairieties no parak trekniem
un saliem produktiem dienu pirms sesijas.

|zgulieties un atpatieties.
leplanojiet doSanos uz sesiju laicigi un bez kavéSanas, bérni
necies steigu.

Sagatavojiet visus gimenes locek|us sesijai, informéjiet par tas
norisi un radiet pozitivu noskanojumu.

Sie ir vispargji ieteikumi, parasti katrs fotografs pirms sesijas sniedz
konkrétas norades par sesijas norisi un gatavosanos tai.



KA IZVELETIES
FOTOGRAFU?

v Aptaujajiet draugus, varbat vini var
ieteikt kadu no savas pieredzes.

v Apskatiet fotografa portfolio- vai
taja redzamas bildes atbilst
rezultatam, ko vélaties sanemt, vai
tas ir kvalitativas un jisu gaume.

v Vai fotografs ir specializéjies
gimenes un bérnu fotosesijas?
Mazi bérni médz bt neparedzami,
pieredzéjis fotografs spés neapjukt
jebkura situacija.

v Apskatiet fotografa majaslapu- vai
ta atstaj profesionalu iespaidu?

v Noteikti iepazistieties ar
atsauksmém no iepriekSé€jiem
klientiem.

v Noveértéjiet komunikaciju ar fotografu- vai ta ir viegla un patikama. Vai fotografs
atbild uz jusu jautajumiem, sniedz ieteikumus un rada pozitivu atmosféru jau
pirmaja véstulé/ telefona saruna.

v lzvértéjiet pakalpojuma cenu. Vai ta ieklaujas jusu budzeta? Vai cena nav
aizdomigi zema? Fotograféjoties jus sanemsiet to, par ko maksasiet. Ja cena ir
krienti mazaka ka vidéja tirgl, parasti tam ir iemesls. Ja vélaties tieSam
kvalitativas bildes un pozitivu pieredzi visiem gimenes locekliem, izvéloties
fotografu vadieties péc ta, kas jums patik, nevis zemakas cenas.

v Uzticieties savai intuicijai. Ta jus nepievils!

“lzvéloties gimenes fotografu svarigi bija pirma

komunikacifa, jo, ja ta izveidojas uzreiz, tad ari

fotosesija bas izdevusies.

Svarigi bija just no fotogréafa ieinteresétibu un vélmi

saprast masu iegribas.

Un protams izlasitas atsauksmes par fotografu.”
(Marite)




+ der jebkuros laikapstaklos
+ kontroléta gaisma un vide
+ interjera izvéle

+ tematiskas dekoracijas

- ierobeZota telpa

- vienveidiga vide

+ labaka izvéle pavisam
maziem bérniniem

+ nav nekur jabrauc

+ bérni jatas ka majas

+ iespé€ja izpausties dabiga
vidé

- telpas var neblt piemérotas
- ne visi fotografi to piedava

+ plaSas iespé€jas izvélei

+ liela dazadiba lokacijai mainai
+ bérniem ir, kur izskrieties

+ dabiga gaisma

- laikapstaklus griti paredzét

+ vasara visu gadu
+ plasak ka studija
+ dabiga gaisma
- vienveidiga vide

Katrai vietai ir savi plusi un savi minusi. Vietas izvéle atkariga no jlsu
vélmém, gadalaika un gimenes sastava un vecuma. Jaundzimu$os un mazus
bérninus vislabak fotografét majas, lai neraditu lieku stresu. Lielakiem
bérniem patiks fotosesija briva daba. Ja nepiecieSamas bildes ar konkrétu
tematiku, pieméram, Ziemassvétkos, tad var izvéléties studiju ar interjeru, kas
patik. Kompromiss starp dabu un studiju ir Botaniskais darzs.



KA GERBTIES UZ FOTOSESIJU?

Izvéloties apgérbu, gilstiet iedvesmu no
planotas fotosesijas vietas- kadas krasas
un stils taja valda.

Planojot apgérbu gimenei, saciet ar vienu
gimenes locekli (visbiezak mammu) un
blvejiet garderobi izejot no ta.

Pirms fotosesijas salieciet kopa visas
izvélétas drebes un noveértgjiet, vai tas
sader, vai nekas parak nelec ara no
ansambla.

Fotosesija ir iespéja izméginat

. neparastaku télu, pieméram, tilla
Saubu gadijuma nofotograféjiet apgérbu

9° - AR . svarkus, ziedu kroni vai gluzi
un nosdatiet fotografam izvértéSanai.

pretéji- varbit rokigu stilu.
Nemiet ITdzi otru apgérbu komplektu.

Izgludiniet apgérbu un centieties to
nesaburzit cela uz fotosesiju.

3 JAUTAJUMI, KO UZDOT
SEV

1. Vai apgérbs ir gana érts?
Ja nejutisieties érti, to varés redzet
art bildés. Nekas ta neboja
fotosesiju, ka krekling, kas visu laiku
raujas uz augsu, vai parak Tsi svarki,
kuros nevar pakustéties.

2. Vai jutaties taja skaisti?

Ja jutisieties skaista un
pasparliecinata, tad art bildés to
varés redzet.

3. Vai apgérbs piestav
personibai?

Ja vilksiet ko tadu, kas jums pasiem
nepatik vai neatbilst personibai,
bildes péc tam liksies svesadas.




2-3 savstarpéji saderigas
krasas

vienas krasas dazadi toni

neitralas, gaiSas krasas,
pasteltoni

saskanots apgérbs
aksesuari (ar méeru)

krasas, kas piestav sejas
adai un izce| acis

érts apgérbs, Tpasi bérniem
(lai var apsésties un
pietupties)

pieskanoties fotosesijas
vietai

piemeéroti apavi
laikapstakliem atbilstoSi
dazadi materiali- adijumi,
ada, dzinss, mezgines u.c.
izceliet skaistako, noslépiet
trikumus

esiet jls pasi un gérbieties
atbilstoSi savai personibai
pieskanojieties izvélétas
vietas krasam, bet ne tik
daudz, lai pilniba sapltstu ar
apkartéjo vidi

sievietem lieliski izskatas
garas kleitas, svarki
apgeérbs kartas (jakas, Salles
u.tml.)

X X X X X

logo, lieli zim&jumi, apdrukas

loti raibi, pukaini apgérbi

identiski vienadi apgérbi

neona un |oti spilgtas krasas
apgeérbs, kas ir par mazu, stipri
par lielu vai loti neérts

vietai vai gadalaikam nepiemérots
apgérbs

netiri, novalkati, nepieméroti
apavi

apgeérbs, kas nepiestav izvélétajai
fotosesijas vietai

100% melnas drebes, ja vien ta
nav roka stila sesija

kleitas un kreklini bez piedurkném

sporta apgérbs un apavi, ja vien
sesija nenotiek sportiska stila

parak 1si svarki, kas trauce
apseésties

tiri balta krasa (reti kuram piestav,
labak izveléties viegli béSigos
tonus)

tumsas saulesbrilles

pilnigi nesaskanots apgérbs, kur
katrs ir sagérbies cita krasa vai
stila



leteicamie toni

® bésigs

® maigi roza
® gaisi zils

® peléks

® brins

® tumsi zals
® tumsi zils
® bordo
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Vislabak izvéléties krasas, kas
piestav sejas krasai un izcel acis.
leteicams izvairities no sarkana,
kos$i roza un oranza apgérba sejas
tuvuma, jo tas sejas krasu padaris
sartu. Briva daba lieliski izskatas
pieklusinatie toni. Reti kuram
cilvékam piestav kosi sarkans, zals
vai dzeltens.leteicams izvéléties
vienu vai divas neitralas krasas un
piekombinét tam koSakus
akcentus. Zemak dazas idejas
krasu kombinésanai, taCu iesp€jas
ir teju bezgaligas.

Labs resurss, ka noteikt savu tipu un krasas, kas piestav:
https://anuschkarees.com/blog/2013/09/24/colour-analysis-part-i-finding-your-type


https://anuschkarees.com/blog/2013/09/24/colour-analysis-part-i-finding-your-type

KRASU PIESKANOSANA VIDEI

Ir vairaki varianti, kd apgérba un vides krasas var savstarpéji mijiedarboties.
Viens no populariem variantiem ir izvéléties pretkrasas, lai raditu kontrastu
(pieméram, melns uz balta). Otrs variants ir izvéléties tonus, ko var saskatit
vidé, kura paredzéts fotografét. Sada izvéle nenovérsis uzmanibu no galvena-
pasa cilvéka. Spilgts, kontrastéjoSs apgérbs médz “lekt ara” no kadra, tapéc
krasas, kas saskatamas vidé, bus dro$aks variants, lai bilde kopuma butu
harmoniska. Plasak par krasu teoriju un citiem kombinéSanas variantiem:

http://devini.com/krasu-aplis-teorija/



http://devini.com/krasu-aplis-teorija/

Sesijas diena

Dodieties uz sesiju atpttusies un laba garastavokli. Maziem bérniem vélams
aizvadit mierigu dienu, bez satraucosam aktivitatem.

Pielagojiet edienreizes un diendusu planotajam sesijas laikam.
Nemiet [idzi jebko, kas var palidzét sesijas norisé (pieméram, kada rotallieta
vai naskis bérniem).

Neuztraucieties, ja bérni negrib sadarboties un darit to, ko liek. Tas notiek
90% gadijumu un ir normali. Fotografa uzdevums ir tikt ar to gala- kerot
kadrus, dziedot, dejot vai darot jebko, kas nepiecieSams, lai bildes izdotos.

Nelieciet bérniem smaidit kamerai. Samakslots smaids neizskatas labi.
Visskaistakas ir dabiskas bildes, pat, ja visi neskatas kamera. Jus tacu ejat
pie fotografa, lai iemadzinatu savu gimeni tadu, ka ta ir, nevis izlikties par kadu
citu.

Varat panemt [idzi kadus papildus aksesuarus un rekvizitus. Pieméram,
lieliski bildés izskatas svaigi ziedi. Ja sesija notiek ara, varat panemt lidzi
segu.

Esiet jus paSi un netélojiet to, kas neesat.
Uzticieties fotografam un |aujieties procesam.



V&l dazi jautajumi

* Ko darit, ja es neesmu fotogénisks?
Nav nefotogénisku cilvéku, ir tikai neprasmigi fotografi. Katrs cilvéks ir
skaists un fotografa uzdevums ir izcelt to, vienlaikus notusé&jot trikumus.
Prasmigs fotografs ieraudzis Tpaso jusos un spés paradit to vislabakaja
veida.

* Ko darit, ja viram nepatik fotograféties?
Ta gadas, daudziem virieSiem nepatik fotograféties. Méginiet vinam
paskaidrot, cik svarigas jums ir kvalitativas gimenes bildes un cik daudz
jums nozimétu, ja vin$ piedalitos. Pastastiet par fotografu, paradiet bildes.
Turklat, labs fotografs spés atvert pat visnoslégtako cilvéku.

* Man nav ideju un es nemaku pozét.
Fotosesija par visu atbildigs ir fotografs, jums tikai jaizklasta savas vélmes
un jalaujas procesam. Fotografs jums teiks, ko un ka labak darit vai nedarft,
ka ari ieteiks idejas, ja tas bUs nepiecieSams.

* Neesmu parliecinats, vai tas ir ta verts?
Kvalitativas fotografijas ir ieguldijums nakotné. Tas priecés vél ilgi péc tam,
kad bérni bus izaugusi. lemuzinot dzives skaistakos mirklus, jis davasiet
sev iespéju atminas atgriezties tajos atkal un atkal.

* Ja nu neblsSu apmierinats ar rezultatu?
Klientu atsauksmes fotografiem ir arkartigi svarigas, tapéc profesionalis
daris visu, lai jus batu apmierinati ar rezultatu.

Ceru, ka Sis nelielais ce|vedis palidzés jums labak sagatavoties
gimenes fotosesijai. Ja nu tomeér ir vél kadi jautajumi, ierosinajumi
vai atsauksmes, priecasos, ja uzrakstisiet man!

Inga PavloviCa

inga@ipfoto.lv
www.ipfoto.lv

Uz tikSanos!
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