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KAPEC IR VERTS IEGULDIT GAIDIBU
FOTOSESIJA?

Ja esi lejupladéjusi So celvedi, visticamak, esi jau izlemusi par labu gaidibu
fotosesijai. Tomér reizém izvéli izdart ir grati un mac Saubas- vajag, nevajag,
vajag? Kapec ir vérts doties uz profesionalu gaidibu fotosesiju?

~ Gratnieciba ir Tpass laiks sievietes dzivé, ko visbiezak lemts izbaudit vien
dazas reizes dzivé. Sievietei, kas gaida bérninu, piemit pass starojums, ir
veérts iemuzinat to skaistas bildés!

» Gaidibu bildes parasti izdodas loti skaistas, emocionalas un maiguma pilnas.
Labs fotografs pratis iemuzinat sajtas bildés.

» Tas var bat arT jauks piedzivojums parim un labi kopa pavadits laiks. Daudzi
pari atzist, ka gaidibu sesija ir tos satuvinajusi.

~ Profesionals fotografs zinas labakos rakursus un pozas, lai bildes izdotos
patieSam magiskas.

~ Péc gadiem bérnins noteikti priecasies apskatit bildes no laika, kad vin$ vél
bija maminai punci.

~ Loti iesp&jams tu noZélosi, ja to neizdarisi. Gratniecibas laiks paskrien atri un
reizém nakas dzirdét nozélu no maminam, kas nav paspéjusas
nofotograféties.

~ Esi lepna par savu kermeni! Tas sp€j iznésat cilvéku un radit brinumul!




KA IZVELETIES
ISTO FOTOGRAFU?

v Uzklausiet draugu un radu
ieteikumus.

v Apskatiet fotografa portfolio- vai
taja redzamas bildes atbilst
rezultatam, ko vélaties sanemt, vai
bildes ir kvalitativas un jlsu
gaume.

v Vai fotografs ir specializéjies
gaidibu fotosesijas? Punca
fotosesijas pozam ir atSkiriga
specifika, jazina knifini, kas izcels
punci un padaris koptélu
harmoniskaku.

v Apskatiet fotografa majaslapu- vai
ta atstaj profesionalu iespaidu?

v Noteikti izlasiet atsauksmes.

v Novertégjiet komunikaciju ar fotografu- vai ta ir viegla un patikama. Vai fotografs
atbild uz jlusu jautajumiem, sniedz ieteikumus un rada pozitivu atmosféru jau
pirmaja véstulé/ telefona saruna.

v lzvertéjiet pakalpojuma cenu. Vai ta ieklaujas jusu budzeta? Vai cena nav
aizdomigi zema? Fotograféjoties jus sanemsiet to, par ko maksasiet. Ja cena ir
krienti mazaka ka vidéja tirgl, parasti tam ir iemesls. Ja vélaties tieSam
kvalitativas bildes un pozitivu pieredzi, izvéloties fotografu vadieties péc ta, kas
jums patik, nevis zemakas cenas.

v Uzticieties savai intuicijai. Ta jus nepievils!

“Lai iemaZinatu mums tik svarigu dzives mirkli,
izvéloties gaidibu fotografi, pievérsam uzmanibu
pirmajam iespaidam par fotografa darbiem (bildém).
Jo tas liek saprast fotografa stilu, manieri, dabu un
beigu beigas vélamo rezultatu. Mums ne mazak
svariga bija komunikacija un saikne ar fotografu
sagatavoSanas darbos pirms fotosesijas (ar
ieteikumiem) un fotosesijas laika. Izvéloties Ingu par
mauasu gaidibu fotografi més nenokladijamies, jo
rezultats bija fantastisks un komunikacija lieliska.”
(leva un Arnolds)




SESIJAS PLANOSANA

Gaidibu fotosesiju vislabak planot laika no 28. lidz 34.
nedélai. Protams, katrs puncis aug individuali un laiku var
pielagot, tomér es iesaku neatlikt uz laiku péc 36. nedélas.
Tad fiziski paliek gratak, ir tiska, bérnini médz pasteigties, ka
ari- laika rezerve var noderét gadijumos, kad sesiju nakas
parcelt.

|zvélieties studiju vai sesijas vietu. Parasti fotografs piedava
savus variantus, balstoties uz jisu vé€lmém.

Apdomaijiet, ko vilksiet mugura. Piemérots apgérbs ir puse
no panakumiem. Ja izvélaties kleitas no fotografa kolekcijas,
apdomajiet, ka pieskanot vira apgérbu.

Ja planojat jaunu matu griezumu, labak doties pie friziera
paris nedélas pirms sesijas.

Rezervéjiet laiku pirms sesijas pie make up specialista.
Profesionals grims sp€j darit brinumus. Ja tomeér izvélaties

darit to pati, uzlieciet mazliet stipraku grimu ka parasti
(izvairieties no parak tumsa tonala kréma!)

Neaizmirstiet pirms sesijas paést un panemiet lidzi ddeni.
|zgulieties un atputieties.

leplanojiet laiku ta, lai uz sesiju varétu ierasties bez steigas
un stresa.



VIETAS IZVELE SESIJAI

Studija

+ neietekmé laikapstakli

+ kontroléta gaisma un vide
+ interjera izvéle

+ tematiskas dekoracijas

- ierobeZota telpa

- vienveidiga vide

- ierobezots laiks

Majas

+ var radit intimu/ personisku
gaisotni

+ nav nekur jabrauc

+ bildes atspogulo jasu
dabigo vidi un batitbu

- telpas var nebat piemérotas
- ne visi fotografi to piedava

Briva daba

+ plasas izvéles iesp€jas

+ liela dazadiba lokaciju mainai
+ cilveki jutas dabiskak

+ dabiga gaisma

+ nav striktu laika ierobezojumu
- grati prognozét laikapstaklus

Botaniskaja darza:

+ vasara visu gadu

+ plasak ka studija

+ dabiga gaisma

+ nav striktu laika ierobezojumu
- vienveidiga vide

- var traucét citi apmeklétaji

Katrai no vietam ir savi plusi un minusi, viss atkarigs no jisu vélmém. Ja
vélaties bildes ar mazliet intimu noskanu, tad labak bas studija vai majas.
Briva daba, savukart, bus mijiedarbiba ar dabu un tiks atspogulots gadalaiks,
kura bérnins gaidams. Botaniskais darzs ir kompromiss starp studiju un dabu,
ja bail, ka laikapstakli varétu nebat labi. Ja bérnins gaidams kada Tpasa laika,
pieméram, Ziemassvétkos, var izvéléties studiju ar tematiskam dekoracijam.
Ja vélaties ko pavisam 1pasu, pieejamas ari sesijas vanna un tden.




KA GERBTIES UZ FOTOSESIJU?

Izvéloties apgérbu, gilstiet iedvesmu no
planotas fotosesijas vietas- kadas krasas
un stils taja valda.

Bildés lieliski izskatas garas gratnieCu
kleitas.

Svarigi, lai apgérbs izce| punci, nevis
noslépj to.

Planojot vira (un bérnu) apgérbu,

izvélieties 2-3 saskanigas krasas, ko Gratniecém, kas fotograféjas pie
kombinét sava starpa. manis, bez maksas pieejamas
Drosi varat saplanot vairakus apgérbu garas fotosesiju kleitas.

komplektus vai stilus (pieméram-
romantisku un sportisku).

Saubu gadijuma nofotograféjiet apgérbu
un nosutiet fotografam izvértésanai.

3 JAUTAJUMI, KO UZDOT SEV

1. Vai apgérbs ir gana érts? >
Gratniecibas laika kermenis mainas,
tapéc ne visi apgérbi derés un bds érti.

2. Vai jutaties taja skaisti?
Fotosesija laika tev jajutas skaistai un
parliecinatai, tad bildes izdosies
lieliskas!

3. Vai apgérbs piestav personibai?
Ja sirdi nemaz neesi romantike, tad
garaja kleita nejutisies ka tu pati.
Apgérbam ir jaatbilst tavai batibai, lai
bildés tu justos ka tu pati




Ja, drosi!

2-3 savstarpéji saderigas
krasas

vienas krasas dazadi toni

neitralas, gaiSas krasas,
pasteltoni

saskanots apgérbs
aksesuari (ar méeru)

krasas, kas piestav sejas
adai un izce| acis

érts apgérbs (lai var
apsésties)

pieskanoties fotosesijas
vietai

pieméroti apavi
laikapstakliem atbilstosi
dazadi materiali- adijumi,
ada, dzinss, mezgines u.c.

izceliet skaistako, nosléepiet
trikumus

esiet jis pasi un gérbieties
atbilstoSi savai personibai
pieskanojieties izvelétas
vietas krasam, bet ne tik
daudz, lai pilniba sapltstu ar
apkartéjo vidi

garas kleitas

apgérbs kartas (jakas, Salles
u.tml.)

Labak ne

logo, lieli zim&jumi, apdrukas
loti raibi, pukaini apgérbi

plati, maisveidigi apgérbi, kur
neredz punci

neona un |oti spilgtas krasas

apgeérbs, kas ir par mazu, stipri
par lielu vai loti neérts

vietai vai gadalaikam nepiemérots
apgérbs

netiri, novalkati, nepieméroti
apavi

apgeérbs, kas nepiestav izvélétajai
fotosesijas vietai

100% melnas drebes, ja vien ta
nav roka stila sesija

kleitas un kreklini bez piedurkném

sporta apgérbs un apavi, ja vien
sesija nenotiek sportiska stila

parak 1si svarki, kas trauce
apsésties

tiri balta krasa (reti kuram piestav,
labak izveléties viegli béSigos
tonus)

tumsas saulesbrilles

pilnigi nesaskanots apgérbs
parim vai gimenei



KA IZVELETIES KLEITU SESIJAI?

Kleitas ir izcila izvéle gaidibu fotosesijai.
Tomér rodas jautajums- ka izvéléties 1sto?

* Gara mezginu kleita izskatisies loti
sieviSKigi un svinigi. Derés iekstelpam,
intimakam sesijam, pie ddens vai
svinigai noskanai.

* Brivi kritosa, viegla auduma kleita |oti labi
iederésies daba. Kleitas brivais
piegriezums maské nelielus trikumus, ja
tadi ir. Loti daudzveidigas iespéjas-
piestaves teju jebkurai videi un
augumam.

* Loti pieguloSas un néarinas silueta kleitas
labak izskatisies slaida auguma
ipasniecém. lzskatas sieviskigi un izcel
augumu, taCu jaraugas, lai audums nav
parak plans.

e Caurspidigas un halatveida kleitas
izskatas loti maigi un gaidibam pieméroti.
Derés intimakai noskanai, pie tdens,
vanna u.tml.

* Kleitas ar atvértu apaksdalu- maminam,
kas vélas paradit punci.

* Kleitas ar garam rokam noderées
fotosesijam aukstaka laika. Var kombinét
ar jaku vai vesti.

« Isa kleita- atkariba no kleitas un fasona
var veidot dazadu délu.
Kleitai ir labi jader un jaséz. Parak maza
vai parak laba kleita neizskatisies labi (ja
vien ta nav universala). Javelk kvalitativa
un pieskanota apaksvela. Vakarkleitas ar
spidumiem un fliteriem noversis
uzmanibu no punca, tapéc labak
neizvéléties.
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Svarigi stkumi

lesaku likt meikapu un veidot frizGru pie profesionala, tadéjadi bildés
izskatisieties patieSam skaisti un 1pasi

Ja fotograféjaties daba, panemiet lidzi értus apavus staigasanai.

Nav jauztraucas, ja nemakat pozét, jutaties neérti kameras prieksa vai nekad
neesat bijusi uz fotosesiju. Labs fotografs palidzés jums atbrivoties, lai bildes
izdotos dabiskas un emociju pilnas.

Gaidibu sesija ir stasts par jums, jisu gimeni un gaidamo mazuli, tapéc taja
var ieklaut lietas, kas attaino jasu hobiju vai ko citu, kas raksturo jasu gimeni.

Varat panemt [idzi kadus papildus aksesuarus un rekvizitus. Pieméram,
lieliski bildés izskatas svaigi ziedi. Ja sesija notiek ara, varat panemt lidzi
segu. Gaidibu sesija iederas mazulu zabacini, bodiji, baloni, usg bildites utt.

Sesija noteikti var piedalities esoSie bérni un majdzivnieki (ja tadi ir).
Esiet jus paSi un netélojiet to, kas neesat.
Uzticieties fotografam un |aujaties procesam.



V&l dazi jautajumi

* Neesmu fotogeéniska un nepatiku sev bildés.
Prasmigs fotografs notusés trikumus un izcels skaisto, atrodot labakas
pozas un rakursus. Labs meikaps padaris seju skaistaku. Ja ir kas konkréts,
kas tev sevi nepatik, pasaki to fotografam pirms sesijas.

* Ko darit, ja viram nepatik fotograféties?
Ta gadas, daudziem virieSiem nepatik fotograféties. M&gini pierunat vinu
vismaz paméginat, labs fotografs spés atvért jebkuru toposo téti. Pastasti
par fotografu, paradi majaslapu. Tomér, ja virs kategoriski atsakas, nespied
vinu. Labak bildéties vienai neka bojat noskanojumu ar stridiem.

* Man nav ideju un es nemaku pozet.
Fotosesija par visu atbildigs ir fotografs, jums tikai jaizklasta savas vélmes
un jalaujas procesam. Fotografs pateiks, ko un ka labak darit vai nedarit, ka
arl ieteiks idejas, ja tas bUs nepiecieSams.

* Man nekas neder un nav ko vilkt mugura.
Izvélies fotografu, kas piedava apgérbus gratniecém, un nebds jaraizéjas par
to, ka nav ko vilkt.

* Ja nu neblsSu apmierinata ar rezultatu?
Klientu atsauksmes fotografiem ir arkartigi svarigas, tapéc profesionalis
daris visu, lai jus bGtu apmierinati ar rezultatu. Ja nu tomér kaut kas
neapmierina, nekautréjies to parrunat ar fotografu.

Ceru, ka Sis nelielais ce|vedis palidzés labak sagatavoties gaidibu
fotosesijai. Ja nu tomér ir vél kadi jautajumi, ierosinajumi vai
atsauksmes, priecasos, ja uzrakstisi man!

Inga PavloviCa

inga@ipfoto.lv
www.ipfoto.lv

Uz tikSanos!
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